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中心簡介 

由香港宣教會恩霖堂於一九九一年三月成立，是一所非政府資助的綜合家庭服務中心。  

以多元化的方式，為區內家庭及有需要人士提供支援及發展性的服務。服務對象遍及                

兒童、青少年、家長、在職人士及長者。 

服務宗旨 

實踐耶穌基督傳揚福音和服務人群的精神；為個人及家庭之整全需要，提供靈性上、

生理上、心理上和社群上的支援及發展服務。 

服務內容 

兒童及家長服務 

兒童託管及暫託  成長小組及輔導  家長及親子教育  家庭康體活動 

義工小組  幼兒成長及興趣 小組  樂隊及步操訓練 

圖書及玩具借閱服務 

綜合家居照顧服務 

上門護理及弱老醫護照顧  膳食及洗衣服務  家居清潔及陪診 

長者及鄉郊服務 

長者社交小組  長者康體活動 長者健康檢查       

家居支援服務 

上門家居清潔  護送陪診 
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中心開放時間 

*星期日宗教服務時段，暫停處理報名及收費 

*公眾假期及中心假期休息 

 一 

(9:30-

7:00) 

二 

(9:30-

7:00) 

三 

(9:30-

7:00) 

四 

(9:30-

7:00) 

五 

(9:30-

7:00) 

六 

(9:00-

6:00) 

日 

(9:00-1:00) 

早        

宗教服務 午膳時間 1:00-2:00 

午       

晚      - 

報名及參加者須知 

 

1. 小組/活動分為「面授活動」、「面授優先活動」、「網上活動」(以 Zoom                                       

   形式進行/以影片形式進行)。 

2.「面授優先活動」如因突發事件(如社會事件、疫情、限聚令等情況，而未能進行 

   面授，將轉為網上形式(以 Zoom 形式進行)，不作任何退款。 

3. 「面授活動」只適合面授進行，如因突發事件(如社會事件、疫情、限聚令等情況 

   而未能進行面授，小組將會取消，而取消之小組/活動本中心會扣除 10%.事前運作 

   籌備及行政費用後，退回餘款。 

4.「網上活動」，只以 Zoom 或影片形式進行。 

5. 參加者必須持有效會籍至小組/活動完結日，否則將收取非會員價，非會員每項活  

   動一律加收$50。 

6. 參加者請清楚填寫報名表的資料，如資料不全或錯誤，中心恕不受理。 

7. 報名表上請填寫有 whatsapp 功能之電話號碼，作中心發送活動/小組報名訊息之 

   用途。 

8. 本中心將不會於活動前提醒參加者出席活動，除非活動時間或日期更改或其他特別 

   情況下才會電話通知，否則代表活動將依照活動通訊顯示之日期舉行。 
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9. 報名時，需填寫有效之會員編號，如會員證已過期，中心會於繳費時一併通知。 

10.親臨中心繳費者，必須與中心職員預約，並需於指定日期及時段到本中心繳交 

   費用，並填寫健康申報表，逾時恕不受理並作放棄論，及不接受電話留位。 

11.所有活動名額有限，額滿即止。 

12.6歲以下之兒童欲以會員價報名，須由其家長申請成為家庭會員。 

13.請注意各小組或活動之年齡限制，如中心發現年齡不符，將取消其參加資格，所繳交    

   之費用不予發還，敬請留意。  

14.報名前請先詳閱有關資料。小組開始及完結日期會因特別事故或導師請假而有所更  

   改，小組一經報名，不可自行更改或換人及退款。 

15.所有報名以繳費作實；繳費後請立刻核對收據資料正確無誤。 

16.報名費可以銀行入賬或現金或支票繳交，支票抬頭請填寫「香港宣教會白普理上水 

   家庭中心」。 

17.本中心只接受支票及現金(不接受$1000 面額大鈔)，請儘量自備輔幣，不設找續。 

18.「香港宣教會白普理上水家庭中心」及「香港宣教會恩霖社區服務中心」的會員證 

   互相通用，會員持有其中一類有效期會員證，可同時以會員價報名參加兩間中心的 

   任何活動。(基金活動除外) 

19.有關的小組及活動，本中心不會因個人能力的差異而作出任何調節或修改，參加者 

   必須報名時清晰評估個人能力是否適合；一經報名，不可更改及自行轉換他人及退款。 

20.如參加者有特殊情況需要，要特別處理，如食物敏感、G6PD 或特殊學習需要等狀況 

   要職員注意，請在暑期活動登記表清楚列明。 

21.請家長選擇興趣小組及活動時，自行核對清楚與其他小組或其他活動時間有否相撞， 

   如有重覆報名，本中心將不作退款安排。 

22.如因個人理由或生病而退出或缺席活動及任何因惡劣天氣而取消之活動，本中心將不 

   作退款或補堂。 

23.基於幼兒服務條例的要求，所有 2歲至 4歲的幼兒小組參加者，而小組並非以親子 

   形式進行，家長或 18歲以上的照顧者在小組進行期間，必需留在中心附近範圍內等 

   候。 4歲以上而未滿 18歲參加者之家長亦鼓勵留在中心附近範圍等候。(如有事故 

   家長可於 15 分鐘內返回中心) 

24.本中心在活動進行期間會拍攝相片或錄影作為花絮及其他宣傳之用，如不同意被本 

   中心拍攝，請於活動開始前向中心職員提出。 

25.14 歲以下青少年參加戶外活動，需家長/監護人於報名表上簽署同意書，否則不接受 

   報名。 

26.參加者在本中心內應小心保管財物，若有任何損失或損壞，本中心恕不負責。 

27.受颱風及暴雨警告影響的小組 / 活動之詳細安排，請參閱 2023暑期活動通訊第 7頁。 

28.本中心保留修改以上準則之權利，並不另行通知。 
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中心會員申請 

類別 個人會員 家庭會員 

費用 $30 $60 

有效期 一年(由申請當日起計算) 

名額 1位申請人 申請人加直系親屬 5位(合共 6位) 

備註 
*申請者須年滿 6歲 

*不須照片申請 

*申請者須年滿 18歲 

*不須照片申請 

※如須續證，請重新填寫申請表，辦理新證手續。 

※成功申請入會者，有關會員證之費用概不退回。 

※有效期滿後，若未按時續證，會藉將自動取消。 

※申請人須簽署申請表及須填寫簡單個人資料。 

※申請會員者，須於一個月後憑收據到中心詢問處領取會員證。 

 

會員福利: 

◎會員可以會員價參加各項小組活動而無需繳交附加費。 

◎可免費參加中心部分指定活動。 

◎可憑有效之會員証借閱圖書。 

9-12月通訊 

預計於 8月中推出 
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颱風及暴雨警告措施 

為保障服務使用者及員工的安全，當遇以下颱風及暴雨警告訊號時，本中心將採取以下措施： 

一般情況，將有以下安排： 

 
1.當天文台宣佈在未來數小時內將改掛八號或以上風球，或將會發出黑色暴雨警告訊號，在此 

  期間所有服務/活動將會全部取消。  

2.當天文台除下八號風球或黑色暴雨警告後，本中心會於 2小時後回復正常運作。 

3.如在服務/活動進行中，天文台發出黑色暴雨警告訊號，本中心將關閉及即時停止所有 

  服務/活動。唯保障服務使用者及員工的安全，仍請留在中心內，直至較安全情況下或有家人 

  陪同下始離開中心。 

4.為保障服務使用者及員工安全，部份於室外進行之活動，因為天氣情況而由中心評估風險後， 

  認為不適合進行有關活動，即使未達至上述之颱風或暴雨警告訊號，活動亦會取消，敬請留意。 

5.以上安排，只作一般情況參考。服務使用者及家屬須考慮當時之天氣、道路及交通等情況決定 

  是否參與各項活動。 

6.如因颱風及暴雨警告訊號下影響之活動，本中心將不安排退款或補堂。 

颱風訊號 

或 

暴雨訊號 室內活動 戶外活動 

懸掛一號風球 黃色暴雨警告訊號 照常進行 照常進行 

懸掛三號風球 紅色暴雨警告訊號 照常進行 取消 

懸掛八號或以上風球 黑色暴雨警告訊號 取消 取消 

中心休假通知: 
28/8/2023(一)至 31/8/2023(四)為本中心之休假，於此段期間 

中心暫停開放。 

 

 

8 

2023 暑期活動 

(P.9-33之小組確定成組) 

活動將依照活動通訊顯示之日期進行 
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正向思維 
一人一故事 
快樂寫真集 
「你」想 ?? 

 
裝備自己  
強身健體 
趣味文化 
解難專家 

 

探索世界 
探索之旅 
小小愛迪生 
社區遊踪 

 

自我認識 
「筆」加思索 

3項強人 
我愛發夢 
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童覓「你」想 2023 
主題：夢想 Dream 

夢想對每一個人，都有著獨特的意義 。夢想是推動我們進步的燃料，是我們衝破困

難、衝破障礙、邁向成功的一股動力。孩子們亦有他們的夢想，即使他們的夢想在成

人眼中是天方夜譚，是不切實際，但對於他們來說，亦存在著重要的意義。 

活動對象:升小二-升中一 

活動地點:上水彩園邨彩麗樓地下 

全實體組  
上午組 每星期收費$1500(包午膳)  

(逢星期⼀⾄四上午 9時⾄下午 2時) 及 逢星期五上午

9 時⾄下午 6 時)  

下午組 每星期收費$1600(包午膳及茶點)  

(逢星期⼀⾄四下午 1時⾄下午 6時及 逢星期五上午 9 時⾄下午

6 時)  

凡報名參加 

6 星期享有 7 折 

5 星期享有 8 折 

4 星期享有 9 折 
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方案二 : 當政府宣佈實施⼆⼈限聚令時或宣佈市⺠要在家⼯作時，此活動會

轉為 5天 zoom形式進⾏ 

 

若需轉為 5天 Zoom形式進⾏的安排 :  

收費及時間調整如下: (費用包括: 活動材料包) 

上午組 每星期收費$1100 

逢星期⼀⾄四:上午 9時⾄下午 12時 30分 及  

逢星期五:上午 9時⾄下午 5 時 30分  

下午組 每星期收費$1200  

逢星期⼀⾄四:下午 2時⾄下午 5時 30 分 及  

逢星期五:上午 9時⾄下午 5 時 30分  

全⽇組 每星期收費$1400  

逢星期⼀⾄星期五:上午 9時⾄下午 5時 30分 

費用包括:  

所有入場費用、租用旅遊巴、活動材料、兩件 T-shirt、茶點、午膳 

(星期五戶外活動茶點及午膳除外) 

方案一 : 當政府宣佈實施四⼈限聚令時，此活動會轉為 4天 zoom + 1 天實體

組形式進行  

 

若需轉為 4天 Zoom 形式 + 1天實體組的安排 :  
收費及時間調整如下: (費用包括: 一天實體組午膳及茶點及活動材料包) 

上午組 每星期收費$1200   4 天 Zoom形式進行 : 上午 9時⾄下午 12時 30 分  

一天實體形式進行 : 上午 9 時⾄下午 6 時 

下午組 每星期收費$1200   4 天 Zoom形式進行 : 上午 9時⾄下午 12時 30 分  

一天實體形式進行 : 上午 9 時⾄下午 6 時 

全日組 每星期收費$1500   4 天 Zoom形式進行 : 上午 9時⾄下午 12時 30 分  

一天實體形式進行 : 上午 9 時⾄下午 6 時 

備註: 上述一天的實體組，中心會安排組員輪流回中心參與活動，有關詳情會

於報名及進行分組後再公佈。 

如因任何突發事件(如社會事件、疫情等影響，實體小組將會轉為以下應變諤方案) 
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活動時間表 

 星期一  星期二 星期三 星期四  星期五  

上午 9:00-9:30 早會   

親親耶穌 

Happy 

Day 

早會 

上午 9:30-11:00 功課天地  

戶外 

活動 

上午 11:00-12:30 「筆」加思索  「童」遊實驗 「童」遊實驗 

下午 1:00-2:00 午膳  

下午 2:00-3:30 3項強人 「童」遊歷 「童」遊歷  趣味文化  

下午 3:30-4:30 我們這一家  開心小煮意  強身健體  室內歷奇  

下午 4:30-6:00  我們這一家 電影巡禮  探索之旅  夢想之旅   

第一週 17/7/2023(一)-21/7/2023(五)  

 星期一  星期二 星期三 星期四  星期五  

上午 9:00-9:30 早會    早會 

上午 9:30-11:00 

戶外 

活動 

功課天地   

上午 11:00-12:30 小小愛迪生 「童」遊實驗 「童」遊實驗 解難專家 

下午 1:00-2:00 午膳  

下午 2:00-3:30 我愛發夢 「童」遊歷 「童」遊歷  趣味文化  

下午 3:30-4:30 夢想「嘭」 開心小煮意  強身健體  室內歷奇  

下午 4:30-6:00  我們這一家 電影巡禮  探索之旅  夢想之旅  

第二週 24/7/2023(一)-28/7/2023(五)  

*上述活動內容，舉行日期按天氣，場地會有所更動或取消，而不作另行通知。 
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 星期一  星期二 星期三 星期四  星期五  

上午 9:00-9:30 早會    早會 

上午 9:30-11:00 

戶外 

活動 

功課天地   

上午 11:00-12:30 小小愛迪生 一人一故事 強身健體 解難專家 

下午 1:00-2:00 午膳  

下午 2:00-3:30 我愛發夢 「你」想? 社區遊蹤  趣味文化  

下午 3:30-4:30 夢想「嘭」 開心小煮意  快樂寫真集  室內歷奇  

下午 4:30-6:00  我們這一家 電影巡禮  探索之旅  夢想之旅  

第三週 31/7/2023(一)-4/8/2023(五)  

 星期一  星期二 星期三 星期四  星期五  

上午 9:00-9:30 早會    早會 

上午 9:30-11:00 

戶外 

活動 

功課天地   

上午 11:00-12:30 小小愛迪生 一人一故事 強身健體 解難專家 

下午 1:00-2:00 午膳  

下午 2:00-3:30 我愛發夢 「你」想? 社區遊蹤  趣味文化  

下午 3:30-4:30 夢想「嘭」 開心小煮意  快樂寫真集  室內歷奇  

下午 4:30-6:00  我們這一家 電影巡禮  探索之旅  夢想之旅  

第四週 7/8/2023(一)-11/8/2023(五)  

*上述活動內容，舉行日期按天氣，場地會有所更改或取消，而不作另行通知。 
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 星期一  星期二 星期三 星期四  星期五  

上午 9:00-9:30 早會    早會 

上午 9:30-11:00 

戶外 

活動 

功課天地   

上午 11:00-12:30 小小愛迪生 一人一故事 強身健體 解難專家 

下午 1:00-2:00 午膳  

下午 2:00-3:30 我愛發夢 「你」想? 社區遊蹤  趣味文化  

下午 3:30-4:30 夢想「嘭」 開心小煮意  快樂寫真集  室內歷奇  

下午 4:30-6:00  我們這一家 電影巡禮  探索之旅  夢想之旅  

第五週 14/8/2023(一)-18/8/2023(五)  

 星期一  星期二 星期三 星期四  星期五  

上午 9:00-9:30 早會    早會 

上午 9:30-11:00 功課天地    

完結禮 完結禮綵排日 

上午 11:00-12:30 小小愛迪生 一人一故事 強身健體 

下午 1:00-2:00 午膳   

下午 2:00-3:30 我愛發夢 「你」想? 社區遊蹤  

下午 3:30-4:30 夢想「嘭」 開心小煮意  快樂寫真集  

下午 4:30-6:00  我們這一家 電影巡禮  探索之旅  

第六週 21/8/2023(一)-25/8/2023(五)  

*上述活動內容，舉行日期按天氣，場地會有所更改或取消，而不作另行通知。 
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孩子將展開小學的階段，家長必會為孩子課後的安排，每天的功課，社交自理能力感到 

懊惱。 對於孩子們而言 ， 升小一是一個重大的轉變 ， 他們往往會因為對學校環境的 

不熟悉、對新的學習模式不掌握而擔心及憂慮，甚至對上學產生恐懼，而影響身心健康。 

 

為了減輕家長的壓力，支援各家庭的需要，本中心特別增開下列小組，讓家長及孩子們加深

對課餘託管服務的了解，升小一的孩子們認識小學生活，預備他們能懷著歡愉及期盼的心情

去迎接小學這個新里程。 

 

 

 

 

課餘託管服務體驗日 
日期 : 8/7/23(六) 

時間 : 上午 10:00–中午 12:00  

對象 : 升小一學童及其家長 

費用 : 全免 

 

 

 

 

開心自信升小一 

日期 : 21/8/2023(一)至24/8/2023(四) 

時間 : 上午10:30至下午15:30 

對象 : 升小一學童 

費用 : $1800(費用包括午膳、茶點及模擬課堂物資) 

 

 

 

 

開心自信升小一 

活動內容 : 

~ 紀律及常規訓練 (集隊要求、課室常規)； 

~ 學習形式訓練(寫手冊、課本與習作辨認及使用文具的準備)；  

~ 模擬課堂 (轉堂準備、上課態度)； 

~ 禮貌與社交技巧訓練 (向老師行禮方式、禮貌言行、小息活動)；  

~ 提升自理能力訓練 (按時間表執書包、茶點禮儀、個人衛生)。 

 
          

*以上小組只能以面授形式進行，如疫情/限聚令影響，小組將會取消。 

活動編號:I042308025 
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面授活動 

親子童樂 Happy Fun  

愛吃是孩子的天性，這個暑假，不如跟他們一起製作美食， 

在烹調過程中，他們不但可認識到食材名稱， 

營養價值和份量的控制外，更可享受親子時刻! 

1.水果花蛋糕三文治 

2.唧花曲奇 

3.水果酥 

4.松露朱古力 

5.Pizza 

6.什果忌廉蛋糕 
親子美味廚房 

編號 日期 時間 對象 費用 (會員價) 

I012308001 
19/7-23/8 

(三)  
下午 2:00-3:30  

一名 3-6歲幼兒 

及一名家長 

$1080(6節) 

(另加材料$180)              

備註  

負責導師-蘇少珊(擔任多間機構麵包西點導師;曾獲「出前一丁創意無限大賽」亞軍，以 

及「貝印蛋糕製作大賽」最有創意獎;持有大師級 German Cuisine Restaurant Academy 

of the Chamber of Industry and Commerce 國際廚師證書暢銷廚藝書作者) 

*需自備圍裙、手袖及食物盒(尺吋不少於: 寬 15 cm X 長 15 cm X 高 10cm) 

*本小組不適合有食物敏感之兒童參加(如:花生醬、雞蛋、奶類等) 

*以上小組只能以面授形式進行，如疫情/限聚令影響，小組將會取消。 
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*以上小組只能以面授形式進行，如疫情/限聚令影響，小組將會取消。 

18 

*以上小組面授優先，如疫情/限聚令影響，小組將轉為以 Zoom形式進行。 
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*以上小組面授優先，如疫情/限聚令影響，小組將轉為以 Zoom形式進行。 

小組取消 

小組取消 

20 

*以上小組面授優先，如疫情/限聚令影響，小組將轉為以 Zoom形式進行。 
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面授活動 

幼兒興趣發展 

嘻哈普通話小組  

小組藉著玩玩具、摺紙、講故事、繪畫、製作食物等形式，讓小朋友在輕鬆愉快的氣氛中，

快速提升普通話聽說讀講的能力，建立良好的普通話學習基礎和培養學習興趣。  

編號 日期 時間 對象 費用 (會員價) 

A組 

I042308003 

18/7-22/8 

(二) 
上午 11:00-12:00  

升 K1-K2 

$600(6節)   

 
19/7-23/8 

(三) 
升 K3-小一 

備註  
負責導師-孟垂華 

(香港浸會大學-國家語委普通話水平測試二級、普通話高級教師文憑) 

學術、語文及個人成長 

*以上小組只能以面授形式進行，如疫情/限聚令影響，小組將會取消。 

已額滿 
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面授活動 

幼兒小小舞台表演家 

你喜歡演戲嗎?想擁有一個亮麗的表演舞台嗎?許多幼兒天生就是個表演家,喜歡表達自己或是

模仿別人。小組設置有趣和富動感的舞台劇，透過角色扮演與創作、戲劇遊戲、音樂和說故事

等形式，讓孩子能用創意方式表現自己，建立自信。從中有助學童發展溝通技巧，發揮想像力

和建立友誼。 

編號 日期 時間 對象 費用 (會員價) 

I042308005 
17/7-14/8 

(一) 
上午 11:15-12:15 4-6歲 

$480(5節) 

(已包材料費) 

備註 小組與童伴教育有限公司合辦 

*以上小組只能以面授形式進行，如疫情/限聚令影響，小組將會取消。 

幼兒黏土角落生物廣告彩立體畫 

可愛的角落生物動畫成功吸引大朋友小朋友,掀起熱潮,成為超高人氣王。我們希望透過畫畫

和黏土製作,激發和培養孩子在視藝和創作方面的興趣和潛力,就讓我們親手 DIY 製作立體

畫! 

編號 日期 時間 對象 費用 (會員價) 

I032308001 
17/7-14/8 

(一) 
上午 10:00-11:00  4-6歲 

$520(5節)   

(已包材料費)         

備註 小組與童伴教育有限公司合辦;請自備圍裙及手袖 

珠光寶氣 

導師會同組員一起動手製作一系列的首飾及用品：髮夾、頭箍、耳環、小鏡子及戒指，色彩

繽紛的首飾既美觀又實用！ 

編號 日期 時間 對象 費用 (會員價) 

I032308008 
18/7-1/8 

(二) 
上午 10:45-11:45  5-10歲 

$440(3節)   

(已包材料費)         

備註 
小組與童樂學林合辦;請自備圍裙及手袖;每位組員可製作 5款飾品 

*此小組與 P.29屬同一小組*  

小手作、大創意 
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面授活動 

幼兒 Duffy 與 Disney好友夏日黏土派對 

Duffy and Friends 是迪士尼近年大熱的角色，深受大人及小朋友喜愛。一些經典的迪士尼卡

通人物已是家傳戶曉，伴隨小朋友成長，當中小熊維尼及小飛象更是當中的表表者。這個小組

會利用黏土製作出 StellaLou 及小飛象等著名的卡通人物，加上場景製作，讓小朋友透過黏土

創作陶醉於卡通世界中。 

編號 日期 時間 對象 費用 (會員價) 

I082308005 
18/7-15/8 

(二) 
下午 12:15-1:15  4-6歲 

$400(5節)   

(另加材料費$100)        

備註 負責導師-梁家甄 

*以上小組只能以面授形式進行，如疫情/限聚令影響，小組將會取消。 

STEAM 科學家遇上藝術家 

小朋友有想過自己親手製作卡通科學作品嗎？今個暑假，我們帶領小朋友走進科學世界進行神

秘任務，小朋友製作不同的卡通造型科學作品，過程新奇有趣，啟發小朋友的創作思維。 

小組內容參考： 

1) Baby Shark 潛望鏡      2）角落小夥伴溫度計       3）Minions不倒翁  

4）三眼仔萬花筒           5）米奇老鼠走鋼線 

編號 日期 時間 對象 費用 (會員價) 

I082308006 
20/7-17/8 

(四) 
下午 12:15-1:15 4-6歲 

$400(5節)   

(另加材料費$120)        

備註 負責導師-梁家甄;材料費包括 5款科學教材 

24 

*以上小組只能以面授形式進行，如疫情/限聚令影響，小組將會取消。 
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面授活動 

暑期幼兒跆拳道體驗 

透過熱身運動、鬆筋體能鍛練、軍式練習、踢腿操練、自衛術對拆、自由搏擊練習、套拳等，

強化組員肢體的協調能力和靈敏度。 

編號 日期 時間 對象 費用 (會員價) 

I022308004 
22/7-26/8 

(六) 
上午 9:15-10:15 3-5歲 $480(6節) 

備註  小組與香港跆拳道東龍會有限公司合辦;參加者需穿著輕便服裝 

*以上小組只能以面授形式進行，如疫情/限聚令影響，小組將會取消。 

體藝系列 
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面授優先活動 

兒童興趣發展 

嘻哈文言文小組  

對於不少中小學生來說，文言文是枯燥乏味，根深難懂，本小組主要選取篇幅短小、內容有

趣的寓言故事、人物軼事，讓孩子通過輕鬆淺顯篇章，學習閱讀和語譯技巧及要點，並列舉

常見虛詞、實詞及句子結構用法，為孩子打好基礎，以銜接中學學習內容。 

編號 日期 時間 對象 費用 (會員價) 

A組 

I042308006 
上午 10:30-11:30  小五-小六 

$600(6節)   
20/7-24/8 

(四)  
 小六-中一 上午 11:45-12:45  

備註  
負責導師-孟垂華 

(香港浸會大學-國家語委普通話水平測試二級、普通話高級教師文憑) 

學術、語文及個人成長 

閱讀理解精進小組 

現今很多中、小學校都推行以普通話授課，目的是讓孩子能提高語文的聽、寫能力，因為普

通話表達能做到[我手寫我心]的效果。本小組主要以普通話進行，瀏覽文章後能夠正確地掌

握重點，讓孩子能快速地理解文章的含意，提升閱讀的效率及寫作能力。  

編號 日期 時間 對象 費用 (會員價) 

A組 

I042308008 
上午 10:30-11:30  小二-小三 

$600(6節)   
21/7-25/8 

(五)  
 小四-小六 上午 11:45-12:45  

備註  
負責導師-孟垂華 

(香港浸會大學-國家語委普通話水平測試二級、普通話高級教師文憑) 

*以上小組面授優先，如疫情/限聚令影響，小組將轉為以 Zoom形式進行。 

已額滿 

已額滿 
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面授活動 

STEM科學銀河守護隊 

小組設有各種科學實驗，每個實驗涵蓋了相關的科學知識。組員透過自己動手製作，配合導師

詳細解說，從而了解發生在身邊的科學知識，訓練手眼協調和專注力的同時，更可啟發小朋友

對科學的興趣。 

小組內容參考: 

1) 科學顯微鏡       2) 電動日地月星球模型     3) 太空機械人製作  

4) 幻彩星空小夜燈   5) 空氣火箭實驗 

編號 日期 時間 對象 費用 (會員價) 

I042308015 
17/7-14/8 

(一) 
下午 1:30-2:30 6-12歲 

$400(5節) 

(另加材料$180)        

備註 小組與星兒教育有限公司合辦;材料費包括 1款科學顯微鏡及 4款科學教材 

魔法數學大比拼 

大部份的學生原本是不排斥數學的，但隨着年級的增長，被訓練成解題機器，就不再喜歡數學

了。面對這樣的孩子，希望藉由活潑有趣的數學遊戲，重新引導孩子自發思考。數學益智遊戲

能有效地鍛鍊人的思考能力，培養數學邏輯思維，增強空間想像能力。 

編號 日期 時間 對象 費用 (會員價) 

I042308016 
17/7-14/8 

(一) 
下午 2:45-3:45 6-9歲 $480(5節)         

備註 小組與星兒教育有限公司合辦 

學術、語文及個人成長 

*以上小組只能以面授形式進行，如疫情/限聚令影響，小組將會取消。 
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面授活動 

小手作、大創意 

珠光寶氣 

導師會同組員一起動手製作一系列的首飾及用品：髮夾、頭箍、耳環、小鏡子及戒指，色彩

繽紛的首飾既美觀又實用！ 

編號 日期 時間 對象 費用 (會員價) 

I032308008 
18/7-1/8 

(二) 
上午 10:45-11:45  5-10歲 

$440(3節)   

(已包材料費)         

備註 
小組與童樂學林合辦;每位組員可製作 5款飾品 

*此小組與 P.22屬同一小組*  

*以上小組只能以面授形式進行，如疫情/限聚令影響，小組將會取消。 

STEAM 卡通霓虹燈繪畫美術世界 

本小組以近年流行的霓虹 LED燈條，流出想要的文字或圖案並配合繪畫，培養小朋友的創作力

和藝術觸覺，引領他們探索繪畫的技巧與手法運用。讓小朋友在腦海中的想法變為現實，一齊

來設計並製作專屬自己的霓虹燈作品啦！ 

小組內容參考： 

1）《角落小夥伴》北極熊霓虹燈製作     2）《寵物小精靈》比卡超霓虹燈製作  

3）霓虹燈的組合原理                   4）霓虹燈的設計美學       

5）廣告彩基本技法，構圖技巧 

編號 日期 時間 對象 費用 (會員價) 

I032308004 
18/7-15/8 

(二) 
上午 9:45-10:45  6-12歲 

$400(5節)   

(另加材料$180)              

備註 
小組與星兒教育有限公司合辦;材料費包括霓虹燈、廣告彩、畫板及 

其他所需物料 
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LED閃光高達 (1/144Bandai) 

相信大家都認識高達模型，更有為數不少的兒童喜受模型製作。 本小組有別於一般高達組裝

小組，先會從淺入深認識製作模型的技巧。從基本組裝及打磨學起，再練習刻畫線條，最後更

會在外圍加上 LED燈串。令模型閃閃發光。模型製作可訓練個人專注力、培養耐性、創作意念

的健康嗜好，更可建立對立體形象的認知，深受家長及小朋友的喜歡。 

編號 日期 時間 對象 費用 (會員價) 

I042308018 
18/7-15/8 

(二) 
下午 2:00-3:00  7-12歲 

$550(5節)   

(已包材料費)         

備註 負責導師-潘希弦;材料費包括 1/144 Bandai 高達及其他輔助物資 

*以上小組只能以面授形式進行，如疫情/限聚令影響，小組將會取消。 

面授活動 

超夢幻人氣永生花擺設 

有一種花不會凋謝，會保持最美的樣子一直綻放，我們叫這種花為永生花。通過特殊加工處

理，它的保存期間比鮮花更長久，適合作擺設。本課程將利用永生花為裝飾主題，學習不同花

朵的種類和各種插花師的顏色襯托技巧，配以學童自主的創作性，製作獨一無二的永生花作

品。 

小組內容參考：  

1) 學習永生花的知識和配色技巧     2) 永生花相架             3) 永生花旋轉音樂盒 

4) 永生花卡通泡泡球鑰匙圈         5) 永生花卡通擺設 

編號 日期 時間 對象 費用 (會員價) 

I042308014 
19/7-16/8 

(三) 
上午 10:00-11:00  6-12歲 

$680(5節)   

(已包材料費)         

備註 負責導師-梁家甄 

30 
*以上小組只能以面授形式進行，如疫情/限聚令影響，小組將會取消。 
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面授活動 
廚藝系列 

吃吃甜點心情也會好一點!吃甜點讓人心情放鬆和充滿喜悅，能親自泡製

美味的甜點更是一個快樂的體驗。讓孩子可以盡情地享受烹調美食的 

樂趣，讓孩子樂在其中。 

A 組 

1.蛋撻 

2.牛油蛋糕仔 

3.香蕉蛋糕 

4.水果忌廉 pancake 

5.鮮果撻 

6.貓抓手指餅曲奇 

B 組 

1.吞拿魚撻 

2.美式朱古力鬆餅 

3.叮噹豆沙餅 

4.雞蛋仔 

5.Pizza 

6.公仔印模曲奇 

升級小廚師 

編號 日期 時間 對象 費用 (會員價) 

A組 

I022308006 19/7-23/8 

(三)  

上午 9:30-11:00  
$810(6節) 

(另加材料$180)              
6-12歲 

B組 

I022308007 
上午 11:30-1:00  

備註 

負責導師-蘇少珊(擔任多間機構麵包西點導師;曾獲「出前一丁創意無限大賽」亞軍，以 

及「貝印蛋糕製作大賽」最有創意獎;持有大師級 German Cuisine Restaurant Academy 

of the Chamber of Industry and Commerce 國際廚師證書暢銷廚藝書作者) 

*需自備圍裙、手袖及食物盒(尺吋不少於: 寬 15 cm X 長 15 cm X 高 10cm) 

*本小組不適合有食物敏感之兒童參加(如:花生醬、雞蛋、奶類等) 

*以上小組只能以面授形式進行，如疫情/限聚令影響，小組將會取消。 
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面授活動 

*以上小組只能以面授形式進行，如疫情/限聚令影響，小組將會取消。 

音樂系列 

Mirror Dance 舞蹈 

Mirror是近年本土人氣組合，歌曲以堅守愛的宣言和自己無所不能的信念為主題，更引起了

香港久違的樂壇熱潮。本小組以 Mirror 的舞曲為藍本，學習舞曲中不同元素的舞蹈技巧，透

過觀察和模仿偶像在舞台上的舞姿和神態，讓小朋友增強自信心、訓練他們身體協調能力，同

時更容易掌握舞蹈和鞏固基本功。 

編號 日期 時間 對象 費用 (會員價) 

I022308009 
22/7-19/8 

(六) 
中午 12:00-1:00 6-12歲 $560(5節) 

備註  負責導師-梁家甄;參加者需穿著輕便服裝 
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*以上小組只能以面授形式進行，如疫情/限聚令影響，小組將會取消。 
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新增暑期活動/小組 P.35-39 

小組需視乎報名人數 

足夠，才能舉行。 
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面授活動(單元活動) 

UV膠髮圈 

*以上小組只能以面授形式進行，如疫情/限聚令影響，小組將會取消。 

搓手液樽 

UV膠 A字髮夾 

活動編號:I042307006 

日期:27/7(四) 

時間:下午 2:00-3:00 

對象:6-12歲 

費用:$90(會員價)  

(已包材料費) 

活動編號:I042308036 

日期:10/8(四) 

時間:下午 2:00-3:00 

對象:6-12歲 

費用:$120(會員價) 

(已包材料費) 

UV 膠頸鍊 

活動編號:I042308037 

日期:17/8(四) 

時間:下午 2:00-3:00 

對象:6-12歲 

費用:$120(會員價) 

(已包材料費) UV膠八達通套 

活動編號:I042308038 

日期:24/8(四) 

時間:下午 2:00-3:00 

對象:6-12歲 

費用:$120(會員價) 

(已包材料費) 

負責導師-Patsy Yeung 

活動編號:I042307005 

日期:20/7(四) 

時間:下午 2:00-3:00 

對象:6-12歲 

費用:$120(會員價) 

(材料費包括 2個有髮圈)         
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基金活動 P.41-46 

恆常小組及服務 P.47-56 
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43 44 



45 46 
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網上活動(恆常組)(以 Zoom形式進行) 

普通話網上 Live Chat Room小組 

透過兒歌、互動遊戲、朗誦及故事分享等，訓練孩子的漢語拼音及中文文法與語句，讓

他們能以標準的普通話表達，同時提升他們的中文水平。 

編號 日期 時間 對象 費用 (會員價) 

初級 D組 逢星期三 下午 4:00-5:00 K3-小二  

$400(6 節)  

中級 1A組 逢星期四 下午 4:00-5:00 小二-小三  

中級 2A組 逢星期五 下午 4:00-5:00 小四-小五  

文言文初級組 逢星期四 下午 5:15-6:15 小六-中一 

文言文進階組 逢星期五 下午 5:15-6:15 中二-中四 

備註 

負責導師-孟垂華 

(香港浸會大學-國家語委普通話水平測試二級、普通話高級教師文憑) 

此組別乃本中心的恆常小組，舊生優先報名，名額有限，如欲報名， 

請先留名輪候。 

*需自行打印工作紙於小組進行時使用 

*以上小組只會以 Zoom形式進行。 
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普通話強化小組 

透過兒歌、互動遊戲、朗誦及故事分享等，訓練孩子的漢語拼音及中文文法與語句，讓

他們能以標準的普通話表達，同時提升他們的中文水平。 

編號 日期 時間 對象 費用 (會員價) 

初級 A組 逢星期二 下午 2:15-3:15 K2-K3 

$600(6 節)       

初級 B組 逢星期三 下午 2:45-3:45 K3-小二 

初級 C組 逢星期五 下午 2:45-3:45 K3-小二 

初級 E組 逢星期二 下午 4:00-5:00 K3-小二 

中級 1B組 逢星期三 下午 5:15-6:15 小三-小四  

高級 3B組 逢星期二 下午 5:15-6:15 中一-中二 

備註 

負責導師-孟垂華 

(香港浸會大學-國家語委普通話水平測試二級、普通話高級教師文憑) 

此組別乃本中心的恆常小組，舊生優先報名，名額有限，如欲報名， 

請先留名輪候。 

面授優先活動(恆常組) 

*以上小組以面授形式進行，如疫情/限聚令影響，小組將轉為以 Zoom 形式進行， 

 不會退回小組之差額。 
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面授活動(恆常組) 

Smart Kids 小組訓練服務 

編號 日期 時間 對象 費用 (會員價) 

專注力社交遊戲小組 

I082308015 

24/7-21/8

(一) 
下午 4:45-5:45 4-6歲 $650(5 節) 

故事繪畫 

I082308016 

25/7-22/8

(二) 
下午 4:45-5:45 4-6歲 $650(5 節) 

我們要讓每個孩子活得快樂和更有自信，敢於表達分享， 
並勇於嘗試。 

「專注力社交遊戲小組」、「故事繪畫」是兩個以不同學習 
模式交替的小組，幫助孩子透過故事情節和主題, 

豐富他們的詞彙，並學習運用不同句子來表達自己。 

「專注力社交遊戲小組」讓孩子透過社交遊戲和角色扮演等活動， 

建立他們與朋輩的互動與交流的平台，從而建立自信心和增加他們的 

學習動機和能力。 

 

「故事繪畫」讓性格較內向或語言遲緩的孩童透過色彩繪畫表達內心 

世界，建立表達自我的自信。 

*負責導師-吳銘麗(資深幼兒教育工作者-多年特殊教育服務經驗及中小學校任教藝術課程) 

*以上小組只能以面授形式進行，如疫情/限聚令影響，小組將會取消。 

小組內容:  
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面授活動(恆常組) 

我們能幫助孩子突破他的現況 

‧未能掌握語言的表達及理解     ‧在家滔滔不絕，但出外沉默寡言   

‧慢熱、害羞         ‧經常黏著照顧者，不能獨自玩耍  ‧不懂與別人相處 

‧缺乏專注力  ‧缺乏自信           ‧缺乏安全感          ‧早產孩子 

對象 費用 (會員價) 日期 

2 歲至 6歲及 1位家長 
$480(4 節) 

(每節為 30分鐘) 
逢星期一或二 

SMART Kids 特殊教育需要社區支援服務 

*負責導師-吳銘麗(資深幼兒教育工作者-多年特殊教育服務經驗)；此乃恆常小組(實體  

小組)，舊生優先報名，名額有限，如欲報名，請致電本中心留名輪候。 

*以上小組只能以面授形式進行，如疫情/限聚令影響，小組將會取消。 

SMART Kids 親子互動小組專為專注力較弱、語言發展遲緩或有特殊教育需要的 

幼兒參加，盡早為孩子提供多元的探索機會、針對性的指導，以及正面而愉快的 

互動經驗，便能提昇孩子的整體發展表現。活動形式富趣味而高互動性。 

透過 1對 1形式的個別訓練，因應孩子的能力及情況作針對性訓練，以提升其 

專注力及語言表達能力。 

個別樂活訓練服務 
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面授活動(恆常組) 

幼兒興趣小組 

幼兒跆拳道 

透過熱身運動、鬆筋體能鍛練、軍式練習、踢腿操練、自衛術對拆、自由搏擊練習、

套拳等，強化組員肢體的協調能力和靈敏度。(由教練代購制服及安排升級試) 

編號 日期 時間 對象 費用 (會員價) 

8/7-26/8 

(六) 
 3-5歲  $640(8 節)   I022308015 上午 10:30-11:30 

備註 

小組與香港跆拳道東龍會有限公司合辦; 
此小組乃本中心的恆常小組，舊生優先報名，名額有限，如欲報名， 
請先留名輪候。 

透過耳聽、眼看、手撥、腦算等訓練，讓小朋友手腦並用地進行珠心算，小朋友能夠

在短時間內掌握一種快速的計算方式。小組由淺入深，配合個別能力，以提升運算能

力及培養孩子靈敏的思考力，增強小朋友的記憶力和集中力。 

編號 日期 時間 對象 費用 (會員價) 

8/7-26/8 

(六) 
$1040(8 節) I042308024 上午 11:00-12:00 K2-小學 

備註 

負責導師-關漪童(國際珠心算數學聯合會成員、多年教授珠心算經驗)；此小

組乃本中心的恆常小組，舊生優先報名，名額有限，如欲報名，請先留名輪

候。小組另需要繳交$50教材費及$60代購算盤費，費用於第一節交予導師，

由導師代購，如需代購算盤必需於報名時通知職員，需自備文具(鉛筆及擦

膠)。 

珠心算 

*以上小組只能以面授形式進行，如疫情/限聚令影響，小組將會取消。 
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面授活動(恆常組) 

幼兒興趣小組 

由劍橋大學英文考試院(Cambridge ESOL)所研發，是專為學童所設計研發的國際認證測

驗，全球每年超過 55個國家共計 310,000 人次參加本測驗。測驗分三個級數，試題生

動活潑，口說測驗特別採取主考官與應試者面對面的直接溝通方式進行，讓學童在自然

輕鬆的情境下進行測驗，全程應試者可獲頒發證書。 

編號 日期 時間 對象 費用 (會員價) 

I042309001 
下午 2:30-3:30 
(全階段為 40節， 

每 8節為一期) 

 Juniors(K2) 
 $700(8 節) 

+$80 
(每期教材費用) 22/7-16/9 

(六) 

(2/9暫停) 

I042309002 
下午 3:45-4:45 
(全階段為 32節， 

每 8節為一期) 

Pre-Starters 

(K3) 

$750(8 節) 

+$80 
(每期教材費用) 

備註 
小組與卓師教育合辦；此小組乃本中心的恆常小組，舊生優先報名，名 

額有限，如欲報名，請先留名輪候。需自備文具(鉛筆及擦膠)。 

*以上小組只能以面授形式進行，如疫情/限聚令影響，小組將會取消。 

劍橋英語 
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家居支援服務 
本中心為區內、外家庭及院舍提供優質支援性服務；協助解決處理家務、照顧 

長者、小孩起居等需要。 

我們聘用合格及經驗豐富的家務助理員，務求以專業、誠懇的服務態度，助您 

和您心愛的家人解決一切家中繁瑣事務，讓您在忙碌工作的同時，亦能享受 

悠閑的家居生活。 

我們已為所有服務員購買勞工保險，亦已登記其身份證、住址及家務助理證 

號碼，貴客可安心聘用。 

服務內容 

-護送(覆診/返學/放學)                    -協助購物 

-個人護理 (洗頭、洗澡、換尿片、散步)     -復康運動 (配合物理治療) 

-家務 (家居清潔、備膳、洗熨)             -照顧小孩/長者/陪月 

服務收費 

 陪診服務 

(3小時) 

個人護理 

(每小時) 

一般家務處理 

(每小時) 
其他服務 

$230 

(每加半小時 
另加$50)  

$150-$200 

上水區及粉嶺區 

$150-$200  
其他地區(視乎遠近) 
請與中心職員協商 

面議 

工作人員交通費另計 

宗教服務 我們歡迎您! 

組別 星期 時間 地點 

主日崇拜 逢星期日 上午 11:00-12:30 

上水彩園邨 

彩麗樓地下 

真理幼苗(K1至小六) 逢星期日 上午 11:00-12:30 

巴拿巴小組(中年) 每月小組 

卓越小組(職青) 每月小組  

青少年小組 每週崇拜後 

如有任何關於宗教信仰問題，歡迎致電 26702995 預約林傑傳道面談。 

教會電郵: yanlamch@yahoo.com.hk 
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長者活動 

活動 日期 時間 內容 費用(會員價) 

輕鬆體健樂 逢星期一 
上午 

9:00-10:30 

時事專題分享、 

磅重、量血壓 
全免  

滅罪耆兵 逢星期二 
上午 

9:00-10:00 
嘻笑怒罵、時事討論 全免 

松柏樂園 逢星期五 
上午 

10:00-11:00 

健康資訊、福音分享、專題 

講座及生活小品 
全免 

對象:初級組 8-11歲及中級組 11-18 歲 

費用:初級組$260 中級組$380(每年繳交一次)(取錄後需要自行購買制服) 

集會時間:逢星期六 上午 10:00-12:30 

集會地點:香港宣教會恩霖社區服務中心(清河邨清平樓地下) 

活動:-基督信仰、德育教導、步操訓練 

     -專章考核(露營、遠足、技能、工藝、社會服務等) 

報名方式:請親臨本中心索取報名表格，填妥後交回詢問處。

所有參加者均需面試； 

會有專人聯絡約見。 

查詢:歡迎致電 26702995 與林傑隊長聯絡。 

香港基督少年軍第 232 分隊 招募新隊員 
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2023暑期活動報名表 QR code 

暑期活動 
報名表格 

家心思(基金活動) 
報名表格 

中心網頁 

香港宣教會白普理上水家庭中心- 

幼兒成長及親子活動 

中心 Facebook 專頁 


